
Индивидуальный предприниматель Лебедева Ирина Викторовна 
 
 
 
 
 

 
УТВЕРЖДАЮ 

10 января 2025 г. 
ИП И.В. Лебедева  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила внутреннего распорядка 

для воспитанников и их родителей (законных 

представителей) 

 

 

 

 

 

г. Ульяновск 2025 г. 



2 
 

1. Общие положения 

 1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка для воспитанников и их 

родителей (законных представителей) (далее – Правила) разработаны для Центра раннего 

развития ребенка «Крошечки – хорошечки» (далее – Центр) в соответствии: 

-  Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.02.2023, 

01.09.2024; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования", с изменениями на 23.01.2023 в редакции с 01.04.2024 
- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - другими федеральными законами, иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами Ульяновской области, 

содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования. 

 1.2. Настоящие Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и 

безопасного пребывания детей в Центре и регулируют режим пребывания воспитанников, 

права воспитанников и их родителей (законных представителей), требования, 

предъявляемые к воспитанникам, их родителям (законным представителям) и работникам 

Центра. 

 1.4. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми 

участниками (воспитанниками, родителями (законными представителями) работниками 

Центра).  

 1.5. Срок действия настоящих Правил не ограничен, Правила действуют до 

принятия новых. 

 1.6. При приеме воспитанников администрация Центра обязана ознакомить всех 

родителей (законных представителей) с настоящими Правилами. Факт ознакомления 

родителей (законных представителей) воспитанника с настоящими Правилами и другими 

документами, регламентирующими организацию и осуществление деятельности, права и 

обязанности воспитанников и их родителей фиксируется в заявлении о приеме и 

заверяется личной подписью родителей (законных представителей) ребенка.                                                                                                                                            

Подписью родителей (законных представителей) ребенка фиксируется также согласие на 

обработку их персональных данных и персональных данных ребенка в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации.                                     

1.7. Текст настоящих Правил размещается на информационном стенде Центра.  

1.8. Родители имеют право вносить предложения по усовершенствованию и 

изменению настоящих Правил. 

 

2. Режим работы  

 2.1. Центр функционирует в режиме 5-ти дневной рабочей недели с двумя 

выходными днями (суббота, воскресенье): длительность пребывания воспитанников – 12 

часов (с 7.00 до 19.00). 

 2.2. Группы работают в соответствии с режимом, составленным с учетом 

возрастных и психологических особенностей воспитанников. 

 2.3. В случае необходимости (в связи с низкой наполняемостью групп, отпуском 

или болезнью воспитателя, на время ремонта и другим причинам) администрация Центра 

имеет право объединить возрастные группы.  

 2.4. Прием детей осуществляется с 7.00 до 9.00.  Приход воспитанников после 

указанного времени нарушает режим не только конкретного ребенка, но и режим 
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жизнедеятельности всей группы, т.к. отвлекает педагога от проведения организованной 

деятельности, и, соответственно, нарушает права других воспитанников и их родителей 

(законных представителей). По желанию родителей может быть составлен 

индивидуальный график приема воспитанников, который утверждается заранее по 

письменному заявлению родителей.  

 2.5. Воспитанник переходит под ответственность воспитателя только в момент 

непосредственной передачи его из рук в руки родителями (законными представителями) и 

таким же образом возвращается под ответственность родителей (законных 

представителей) обратно. Факт приема – передачи воспитанника фиксируется в «Журнале 

приема детей» личной подписью родителя (законного представителя).  

 2.6. Центр несет ответственность за воспитанника с момента передачи его 

воспитателю и до момента возврата родителям (законным представителям). 

 2.7. Контроль утреннего приема детей в Центр осуществляет воспитатель.  

Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка здоровым и 

информировать воспитателей о каких – либо изменениях, произошедших в его состоянии 

здоровья дома. 

 2.8.  Выявленные больные или с подозрением на заболевание воспитанники в 

Центр не принимаются; заболевших детей в течение дня, изолируют от здоровых до 

прихода родителей (родители должны как можно быстрее забрать из Центра больного или 

с подозрением на заболевание ребенка) или направляют в лечебное учреждение, если 

родители (законные представители) по каким-либо причинам не могут этого сделать. 

 2.9. О невозможности прихода ребенка в Центр (по болезни или любой другой 

причине) родители (законные представители) должны сообщить не позднее 9.00 текущего 

дня. 

 2.10.  Ребенок, не посещающий Центр по любым причинам более 5 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней), должен иметь справку от врача с данными 

о состоянии здоровья (с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными). 

            2.11. В случае длительного отсутствия ребенка в Центре по каким – либо 

обстоятельствам, родителям (законным представителям) необходимо написать заявление 

о сохранении места за воспитанником с указанием периода и причин его отсутствия. (При 

отсутствии данного заявления у Исполнителя не возникает обязательств по сохранению 

места за воспитанником).  

 2.12. Родители (законные представители) обязаны приводить и забирать ребенка 

лично, не передоверяя его третьим лицам. В случае, если родители (законные 

представители) не могут лично приводить и забирать ребенка, они должны оформить 

доверенность на совершеннолетнее дееспособное лицо, которому доверяют приводить и 

забирать ребенка. Запрещается приводить и забирать ребенка лицам в состоянии 

алкогольного, наркотического, токсического опьянения, а также лицам, имеющим 

нарушения в состоянии здоровья, затрудняющие уход за ребенком, независимо от 

родственной принадлежности. 

 

3. Организация деятельности воспитанников. 

 3.1. Основу организации деятельности воспитанников составляет установленный 

распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных 

процедур, прогулок. 

 3.2. Режим дня разрабатывается и утверждается для каждой возрастной группы в 

соответствии с требованиями СанПиН на теплый и холодный периоды года:  

- продолжительность холодного периода – с 1 сентября по 31 мая; 

- продолжительность теплого периода – с 1 июня по 31 августа. 

Все режимные моменты в группах осуществляются согласно утвержденному режиму дня. 
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 3.3. Продолжительность организованной деятельности составляет: 

• для детей раннего возраста (от 1 года до 3-х лет) – до 10 минут; 

• для детей 4-го года жизни – 15 минут; 

• для детей 5-го года жизни – 20 минут; 

• для детей 6-го года жизни – 25 минут; 

• для детей 7-го года жизни – 30 минут. 

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня в группе раннего 

возраста составляет 20 минут, в младшей и средней группах – 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной группах – 1ч. 15 минут и 1 ч. 30 минут 

соответственно. 

3.4. В середине времени, отведенного на организованную деятельность, проводятся 

физкультминутки. Перерывы между периодами организованной деятельности составляют 

не менее 10 минут. 

 3.5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую и во вторую половину дня. 

Конкретная продолжительность прогулок зависит от климатических факторов, а также 

сезонных и погодных условий. При температуре воздуха меньше -150С или скорости ветра 

больше 7 м/с прогулки сокращаются или отменяются вовсе. 
   

4. Организация питания воспитанников 

 4.1.  В Центре обеспечивается пятиразовое гарантированное сбалансированное 

питание воспитанников с учетом их возраста и физиологических потребностей по 

утвержденным нормам. 

 4.2. Меню вывешивается ежедневно на информационном стенде в приемной 

группы. 

 

5. Оплата за содержание воспитанников 

 5.1. Родители (законные представители) должны своевременно вносить плату за 

содержание воспитанника в порядке, указанном в Договоре, заключенным с родителями 

(законными представителями).  

 

6. Права воспитанников и их родителей (законных представителей)       

           6.1. Права ребёнка охраняются конвенцией ООН «О правах ребенка», 

законодательством Российской Федерации, а также договором, заключённым между 

Центром   и родителями (законными представителями). 

   6.2. Отношения ребёнка, родителей (законных представителей) и персонала 

строятся на основе сотрудничества и уважения личности.  

            6.3.   Каждый воспитанник имеет право на: 

• защиту от всех форм физического и психического насилия; 

• защиту своего достоинства; 

• удовлетворение потребностей в эмоциональном общении; 

• развитие своих творческих способностей и интересов; 

• удовлетворение физиологических потребностей в питании, сне, отдыхе и др. в     

соответствие с его возрастом и индивидуальными особенностями развития; 

• получение дополнительных, в том числе платных услуг; 

• предоставление оборудования, игр, игрушек, учебных пособий  

            6.4. Родители (законные представители) имеют право: 

• знакомиться с документами, регламентирующими организацию и осуществление    

деятельности Центра; 

• защищать права и законные интересы воспитанников; 
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• обращаться к любому специалисту за консультацией и индивидуальной помощью  

по всем интересующим вопросам относительно ребенка по предварительной  

договоренности. 

 

7. Требования, предъявляемые к воспитанникам, обязанности родителей (законных 

представителей) 

 7.1. Воспитанники должны уважительно относиться ко всем взрослым и другим 

детям, вести себя вежливо: 

• спокойно разговаривать и дружно играть, вежливо приветствовать взрослых и детей 

утром, и также прощаться вечером, бережно обращаться с игрушками; 

• воспитанникам не разрешается бить и обижать друг друга; 

• воспитанники не должны без разрешения брать личные вещи других детей, в том 

числе и принесенные из дома игрушки; 

• приносить игрушки из дома можно только при одном условии: играть должны все   

вместе, если ребенок берет игрушку, чтобы «похвастаться» и вызвать зависть у 

других воспитанников, то это недопустимо! Кроме того, и дети и родители должны 

понимать, что любая игрушка может сломаться, поэтому особо ценные и дорогие 

игрушки приносить не стоит (за потерянные или испорченные ценные вещи 

персонал Центра ответственности не несет); 

•    важно, чтобы маленький человек с самого раннего детства учился уважать того, 

кто рядом: МОЖНО не «работать» вместе со всеми, но НЕЛЬЗЯ мешать 

остальным: отбирать игрушки и "материал", с которым занимается другой ребенок, 

толкаться, обзываться, драться, ломать и разбрасывать игрушки и пособия; 

•    не «учите» ребенка «давать сдачи», в нашем Центре другие методы воспитания: 

научите ребенка выяснять отношения без кулаков, объясняйте ему, что нужно 

уметь договариваться (если самостоятельно не получается, нужно обратиться за 

помощью к взрослым)! 

              Помните, обучение указанным правилам и привитие их соблюдения должны    

           осуществлять прежде всего родители (законные представители) воспитанников! 

 

7.2. требования по обеспечению безопасности воспитанников: 

• не выходить из группы (в приемную, холл, на прогулку и т.д.) без разрешения и 

(или) сопровождения взрослого.  

• выходить на участок только вместе с воспитателем или другими работниками 

Центра; 

• не покидать своего участка без разрешения воспитателя; 

• не залезать на мебель (столы, стулья, шкафы, скамейки и др.) в помещении Центра, 

не забираться на ограждения, деревья, заборы, малые формы и др. на прогулке; 

• не брать в рот снег, сосульки, растения, плоды растений, стекла и иные предметы; не 

бросать друг в друга песком, землей и пр.; 

• не вступать в беседу с незнакомыми людьми, не брать у них никакие предметы; 

• при участии в подвижных играх обязательно соблюдать установленные правила;  

 

7.3. обязанности родителей: 

• НЕЛЬЗЯ давать ребенку и приносить из дома колющие, режущие и другие опасные 

предметы, а также лекарственные средства, витамины, жвачки, различные продукты 

питания, сладости и угощать ими других детей без разрешения воспитателя или 

других взрослых; 

• родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде, 

чистой одежде и обуви; 
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• родители (законные представители) воспитанников должны обеспечивать 

соответствие одежды и обуви ребенка времени года и температуре воздуха, 

возрастным и индивидуальным особенностям (одежда не должна быть велика или 

мала, обувь должна легко сниматься и надеваться, не соскальзывать с пятки),  

• при несоответствии внешнего вида и одежды воспитанника данным требованиям, 

воспитатель вправе корректно указать на это родителям (законным представителям) 

и попросить исправить ситуацию; 

• у каждого ребенка должна быть сменная обувь с фиксированной пяткой 

(желательно, чтобы ребенок мог снимать и надевать ее самостоятельно), сменная 

одежда, в том числе с учетом времени года, расческа, личные гигиенические 

салфетки (носовой платок), спортивная форма, чешки, головной убор для защиты от 

солнца (в летнее время); 

• родители должны побуждать ребенка к самостоятельности, а значит, с самого 

раннего возраста приучать самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно 

складывать и убирать свои вещи, следить за чистотой и порядком в своем шкафу; 

•    уважительно относитесь к своему ребенку и всем окружающим, не посягайте на 

честь и достоинство работников Центра, других родителей и воспитанников, 

никогда «не выясняйте» отношения в присутствии детей; 

• родители (законные представители) должны добросовестно и своевременно 

реагировать на просьбы и обращения администрации и персонала Центра, 

выполнять рекомендации всех специалистов, ответственно относиться к 

выполнению родительского долга; 

• правила нахождения воспитанников и их родителей (законных представителей) 

в приемной Центра: с целью профилактики и недопущения распространения 

вирусных инфекций скопление родителей (законных представителей) в фойе и 

приемной Центра не допускается. Родители должны организованно и быстро 

приводить своего ребенка утром и также забирать его вечером.  Кроме этого, 

длительное нахождение детей в приемной в присутствии родителей, дезорганизует 

детей и мешает проведению воспитательно-образовательной работы с оставшимися 

воспитанниками, что нарушает их права, а также права их родителей (законных 

представителей). 

 

8. Поощрения. Меры воспитательного воздействия 

 8.1. Признавая уникальность и талантливость каждого ребенка, стремясь к 

достижению психологического и эмоционального благополучия детей в Центре, работники 

используют различные виды поощрения (похвала, одобрение, поручение главной роли в 

игре и другие). 

Работники Центра вправе использовать различные виды поощрения детей и их родителей 

(законных представителей), в том числе и за участие в конкурсах.  

           8.2. За достижения в конкурсах, смотрах и иных мероприятиях к воспитанникам 

могут быть применены следующие виды поощрений: 

-награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

-награждение ценным подарком; 

-направление благодарственного письма родителям (законным представителям) 

воспитанника. 

 8.3. Меры воспитательного воздействия представляют собой действия 

администрации Центра, его работников, направленные на разъяснение недопустимости 

нарушения правил поведения, осознание воспитанником пагубности совершенных им 

действий, воспитание личных качеств воспитанников. 

 8.4. В качестве мер воспитательного воздействия применяется только устное 

воздействие в виде порицания или замечания. 
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Порицания или замечания должны воздействовать на эмоциональную сферу ребенка, 

вызвать у него чувство вины, раскаяния. 

 8.5. Работники Центра обязаны информировать родителей (законных 

представителей) воспитанников о случаях нарушения ребенком правил поведения в Центре 

и тесно сотрудничать по указанному вопросу с родителями (законными представителями). 

 

9. Заключительные положения 

 9.1. В случае возникновения споров между участниками отношений необходимо 

принять все возможные меры для их разрешения путем переговоров. При недостижении 

согласия путем переговоров с воспитателями и другими специалистами, необходимо 

обратиться к администрации Центра, его руководителю.  

 9.2. Все спорные и конфликтные ситуации решаются только в отсутствие детей и 

других родителей (законных представителей) воспитанников. 
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